Menu du mois de Octobre 2025.

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Potage aubergine (7) Potage haricot (7) Potage tomate (7) Potage du chef (7)

Riz aux légumes, sauce curry Péche du jour, carotte, pommes

Pdtes 4 fromages (1,2,3,9, Poulet, compote, patatoes
fi ges ) P p : (1,2,9) de terre (1,2,8,9)
Fruit du jour Yaourt Fruit du jour Gauffre chocolat
6 7 9 10
Potage carotte (7) Potage céleri rave (7) Potage chou rouge (7) Potage du chef (7)
Pdtes aux légumes sauce tomatée |Boulette, sauce archiduc, pommes| Boudin blanc, compote, purée Saumon sauvage, courgette,
creme (1,2,3,9) de terre (1,2,3,5,9) (1,2,3,9) P.persillées (1,2,8,9)
@ & & :
Fruit du jour Yaourt aux fruits Coktail de fruit Brownie
13 14 16 17
Potage potiron (7) Potage brocoli (7) Potage chou (7) Potage du chef (7)

Péche du jour, creme a la

Pdtes jambon creme gratinée Poulet, sauce aux herbes, gratin | Blé aux légumes (facon couscous) . , .
ciboulette, purée au brocoli

(1,2,3,9) de céleri (1,2,3,5,6,9) (1,6,7)

(1,2,8,9)
» ® ¢

O

Fruit du jour Creme vanille Fruit du jour Madeleine

~ Actualités et Actions de L

sensibilisation sur :
O Ekillibre - La cantine qui a du goat

EK |LL|BRE @ @ekillibre_lacantine_quiadugout SEBASTIEN

TRAITEUR

Allergénes: 1 Gluten 2 Lactose 3 CEufs
4 Soja 5 Moutarde 6 Céleri 7 Peut contenir des trace de 1,2,3,4,5,6
8 Poisson 9 Muscade




